
Munkerud Aktivitetsskole       August 2023     Base 1 

 

Dette er aktiviteter vi ønsker å gjennomføre i august. Planen kan forandres, uten varsel, av ulike årsaker 

 

 

 

Kl. Mandag 31.7 Tirsdag 01.08 Onsdag 02.08 Torsdag 03.08 Fredag 04.08 

07:30 

 

08:30 

 
 

 

 

AKS STENGT 

Aktivitetsskolen åpner 

 

Mottaksdag: 

Rom 1: Mottaksrom 

*Omvisning for alle nye 

Rom 2: Hobbyrom 

*Skiftetøyposer 

Rom 3: Byggerom 

Rom 4: Tegnerom 

 

Ute:      Uteleker 

Aktivitetsskolen åpner 

 

Hobby: 

Vi dekorerer lommebøker 

 
 

 

 

Frilek ute og inne 

Aktivitetsskolen åpner 

 

Hobby: 

Vi dekorerer bokser 

 
 

 

 

 

Frilek inne og ute 

Aktivitetsskolen åpner 

 

Hobby: 

Ansiktsmaling 

 
 

 

Fri lek ute og inne 

11:00  Matpakke Matpakke Matpakke Matpakke 

12:00  Ute: Såpebobler 

 Kritt 

 

 
 

Inne:  

Perle 

 

Fri lek ute og inne 

Superhelter og andre helter 

 

Ute: 

Papirflykonkurranse 

 
Inne: 

Vi lager masker 

Piratdag 

Kle deg gjerne ut! 

 

Ute: 

Oppdagelsesferd 

 

 

 

 

 

Inne: 

Vi lager papegøyer og 

pirater 

Vi lager sirkus 

 

Ballongfigurer 

Ansiktsmaling 

Kaste på blink 

Dans og musikk 

 

 
 

14:00 Matpakke Matpakke Matpakke Matpakke Matpakke 

14:30 Frie aktiviteter ute/inne Frie aktiviteter ute/inne Frie aktiviteter ute/inne Frie aktiviteter ute/inne Frie aktiviteter ute/inne 
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Munkerud Aktivitetsskole       August 2023     Base 1 

 

Dette er aktiviteter vi ønsker å gjennomføre i august. Planen kan forandres, uten varsel, av ulike årsaker 

 

Kl. Mandag 07.08 Tirsdag 08.08 Onsdag 09.08 Torsdag 10.08 Fredag 11.08 

07:30 

 

08:30 

Aktivitetsskolen åpner 

 

Mottaksdag: 

Rom 1: Mottaksrom 

*Omvisning for alle nye 

Rom 2: Hobbyrom 

*Skiftetøyposer 

Rom 3: Byggerom 

Rom 4: Tegnerom 

 

Ute:      Uteleker 

Aktivitetsskolen åpner 

 

Hobby: 

Vi perler snurrebasser 

 
 

 

 

 

Frilek ute og inne 

Aktivitetsskolen åpner 

 

Hobby: 

Lage smykker 

 

 
 

 

Frilek ute og inne 

Aktivitetsskolen åpner 

 

Hobby: 

 Pappkoppdyr 

 
 

Frilek inne og ute 

Aktivitetsskolen åpner 

 

Hobby: 

Skilpadder 

 
 

 

Fri lek ute og inne 

11:00 Matpakke Matpakke Matpakke Matpakke Matpakke 

12:00 Ute: Såpebobler 

 Kritt 

 

 
 

Inne:  

Perle 

 

Fri lek ute og inne 

Kunst, kultur, kreativitet 

 

Ute: 

Musikk på uteområdet 

 
 

Inne: 

Plastelina 

Fysisk aktivitet 

 

Ute: 

Fotball på fotballbanen 

 
 

Inne: 

Just dance 

Dyr 

 

Ute: 

 Natursti på skolens område 

  
Inne: 

Dyremasker 

På havets bunn 

 

Ute:  

Fisken i det røde hav 

 

 
 

Inne: 

Akvariumtallerken 

14:00 Matpakke Matpakke Matpakke Matpakke Matpakke 

14:30 Frie aktiviteter ute/inne Frie aktiviteter ute/inne Frie aktiviteter ute/inne Frie aktiviteter ute/inne Frie aktiviteter ute/inne 



Munkerud Aktivitetsskole       August 2023     Base 1 

 
 

Kl. Mandag 14.08 Tirsdag 15.08 Onsdag 16.08 Torsdag 17.08 Fredag 18.08 

07:30 

 

08:30 

Aktivitetsskolen åpner 

 

Mottaksdag: 

Rom 1: Mottaksrom 

*Omvisning for alle nye 

Rom 2: Hobbyrom 

*Skiftetøyposer 

Rom 3: Byggerom 

Rom 4: Tegnerom 

 

Ute:  Uteleker 

Aktivitetsskolen åpner 

 

Hobby: 

«Vepselokk» 

 
 

Frilek ute og inne 

 

 

 

 

 

 

PLANDAG 

 

AKS STENGT 

 

 

 

 

 

PLANDAG 

Aktivitetsskolen åpner 

 

Hobby: 

Lage bokmerker 

 
 

 

Frilek ute og inne 

11:00 Matpakke Matpakke   Matpakke 

12:00 Ute: Såpebobler 

 Kritt 

 

 
 

 

Inne:  

Perle på brett 

 

 

 

Fri lek ute og inne 

Tur på skolens område 

 

Vi blir kjent med bygget og 

skolegården 

 
 

  Insekter 

 

Ute: 

Vi leter etter insekter og 

småkryp 

 

  

 

VI ER UTE RESTEN AV 

DAGEN 

14:00 Matpakke Matpakke   Matpakke 

14:30 Frie aktiviteter ute/inne Frie aktiviteter ute/inne   Frie aktiviteter ute/inne 


