
markeringen dannet vi i fellesskap 
en en lenke rundt skolen. Vi kan ikke 
alltid se hvordan noen har det på 
innsiden. Derfor er det viktig at vi 
som skole markerer denne dagen 
sammen for å øke vår kunnskap om 
psykisk helse. 

Fredag 9. oktober markerte hele sko-
len verdensdagen for psykisk helse.  
Årets tema er tillit.  Rektor, helse-
sykepleierne og elevrådstyret holdt 
tale om hvilken betydning tillit har 
for tryggheten til små og store på 
skolen. Som en felles avslutningen på 

Tillit er beredskap

Munkerud skole

Følg med:

> På hjemmesiden: https:// 

munke-

rud.osloskolen.no

> På mail: postmot-tak.

munkerud@osl oskolen.

no og direk-temail til 

ansatte

Konglenytt fra Munkerud 
skole oktober 2026

I dette nummeret:

Informasjonsskriv fra Munkerud skole Oktober 2026

Hurra for (en) miljøgartner

Elevene på 6. trinn hadde fredag 25. september 
invitert til en jubileumsforestilling for hele sko-
len. Ti år i nytt bygg ble feiret med sang, dans 
og humor foran et makalaust publikum som 
koste seg på bursdagsmiljøgartneren.  

#HverHandlingTeller
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Pirat stjal bokatavene - bokatavelig talt 

Rektor tar ordet
Det er ikke mange jeg har kjent nesten hele mitt liv uten å ha snakket med den 
personen - Kong Harald var akkurat en slik person. Mange av oss opplevde det 
på denne måten. Han var min, din og vår konge. Han betydde mye for mange. 
Hans død var vond for oss. Et tap for hele Norge. 

 Å flagge med halv stang på skolen var et synlig tegn på sørgetiden. Mange kjen-
te på sorg etter tapet, men også en takknemlighet over å ha erfart hvor trygg 
en konge kan være. Kongen fremsnakket betydningen av fellesskapet. Det var da 
naturlig å ha en felles minnemarkering på skolen. Vi sørger ulikt, men vi sørget 
sammen. Vi snakket sammen om sorgen. Det gjorde det litt lettere.  

Mitt første møte med Kong Harald var på signingsferden i 1991. Hele hjembyen 
min hadde samlet seg i begeistring for å ta imot landets nye konge og dronning. 
Jeg, 9 år, stod klar med min mors eldre polaroidkamera - jeg ville fange det 
historiske øyeblikket. De nærmet seg.  Rett før kongeparet passerte hoppet jeg 
ut i gata. Fikk knipset en overrasket, men smilende konge som så ned på en liten 
gutt. Etter en eviglang fremkallingstid åpnet jeg spent bildemappen som var gul 
og luktet godt. Mitt historiske kongebilde viste en beskyttende og myndig hånd 
fra politimesteren og halve skulderen til Kong Harald.  Bildet var likevel historisk 
for meg. Det var mitt første bilde av en konge, i alle fall deler av han som pas-
serte meg. Det holdt for meg. 

Kong Harald var en mange av oss hadde tillit til. Han presenterte noe trygt og 
forutsigbart. Vi stolte på det han sa. Han var den øverste lederen for tilliten i 
samfunnet vårt. 

Elevene på 1. trinn hadde 
knapt kommet i gang med 
skoleåret før det dukket 
opp en helt ekte pirat. Han 
hadde et viktig budskap, 
helt fra Karibien - bok-
stavene er den viktigste 
nøkkelen til all verdens 
skatter. Alle elevene tok 
budskapet på det største 
alvor og dermed var jakten 
på hele alfabetet igang. 

Kombinasjonen rollespill, 
lek, læring og en god 
porsjon nysgjerrighet gir 
grunnlaget for motivasjon 
og lærelyst.    

Temadag på 4. trinn som 
smakte læring

Oktober 2025



Forbudte bøker-uka Norge. Ytringsfriheten er statig under press 
og litteratur forbys og undertrykkes også i dag, selv i demokratis-
ke samfunn. Forbudte bøker-uke markers hver år i flere land for å 
sette fokus på sensur, ytringsfrihet og demokrati. Det er viktig å 
synliggjøre at vi har frihet til å lese det man vil.  
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Skolen bibliotek er et hjerterom for elevene på Munkerud skole. Vi 
har et strategisk mål om å øke lesekompetansen hos alle elevene 
og da er det nødvenig å ha et levende bibliotekstilbud. Skoleåret 
2026/27 så er biblioteket bemannet fra 08.30-16.00 hver dag. 
Det tilsvarer en 100 % stilling. 

En bok for alt



Base 1 har hatt det gøy med et bredt 
spekter av aktiviteter. Barna har tegnet, 
malt og laget alt fra "alt om meg",-rygg-
sekker til 3D-kort og bokstavmorro, 
bygget med Lego, Kapla, magneter og 
store klosser, øvd på bokstaver, geometri 
og tall gjennom lek. På kjøkkengruppe-
ne lager barna maten sin selv.  Vi ser 
barn som blir tryggere på skole/AKS og 
utvikler seg i alt fra kreativitet til samar-
beid. 
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Skole + aktiviteter=sant=AKS
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Base 2 har hatt den 
evigpopulære «ha med-
dagen» og mange av bar-
na hadde med seg bamser 
og andre ting de er glade 
i. Bamsene fikk være med 
i lek etter skoletid, og vi 
så mye fin rollelek, fanta-
si og samarbeid mellom 
barna.På biblioteket har vi 
kost oss med høytlesing. 
Det gir oss en fin pause i 
en ellers aktiv AKS-hver-
dag, samtidig som det 
skaper rom for samtaler, 
undring og fellesskap. 

Base 3 og 4 har 
virkelig feiret, 
Munkerud skoles 
10 års-jubileum. 
Vi har blant annet 
hatt hobby med 
kongler. Nytt for 
elevene på base 3 
og fortsatt veldig 

populært blant elevene på 
base 4 er leksetid på biblio-
teket. Det er fullt på benker, 
bord og gulv, samtidig som 
de er flinke til å holde god 
arbeidsro mens de er der. 
Det har blant annet blitt laget 
koppraketter på base 3 og de 
har sydd små figurer til nøk-
kelringer på base 4. 
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En konge i våre hjerter
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 I forbindelse med Kong Haralds bortgang ble det opprettet en minneprotokolle på skolen. Her var det 
anledning for små og store til å skrive ned sine egne hilsninger. Det ble veldig synlig hvor stort inntrykk 
og nærhet mange hadde til vår kjære konge. Å sette ord på egne følelser gjennom en siste hilsen var betyd-
ningsfult for mange. 

 Protokollen ble etter begravelsen sendt til slottet. 



Fravær er en av de viktigste indikatorene for om elever trives på skolen og lærer det de skal. Derfor er 
fokus på nærvær viktig. Viktig nærværsarbeid skjer med forebyggende arbeid i skolen - såkalte ”univer-
selle tiltak”. Eksempler for dette er god klasseledelse og organisering som gjør skolehverdagen til elevene 
forutsigbare og trygge. 

Når vi sammenligner tall for 15. oktober mellom nåværende og forrige skoleår så er det små, men likevel 
merkbare endringer. Hver dag teller, derfor må skole og foreldre må ha lav terskel for å kontakte hver-
andre ved en bekymring om skolefravær. 
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Hver dag teller
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Skoleåret 2026/27 
pr.15 oktober 

Skoleåret 2025/26 pr 
15. oktober

Trivselsledere - mestere i å inkludere 

Vi er svært stolte av våre trivselsledere. 
De har fått opplæring i lek, lederskap 
og hva som er viktig for å være en god 
trivselsleder. De lærer også om viktige 
verdier som inkludering, vennlighet og 
respekt. 

På skolen har de ansvar for igangsetting 
og ledelse av lek i friminuttene. 

 Stor takk til våre supre TL-ledere! 

Munkerud skole



I uke 39 hadde vi selveste 
jubileumsuka på Munkerud 
skole. En barneskole med 
respekt for seg selv, feirer det 
som feires kan, derfor var det 
bare å feire med dans, sang,  
grubliser, kreative dekorasjoner 
og boller til små og store. 

Stor takk til alle som bidro til 
å planlegge, gjennomføre og 
markere en super jubileumsuke 
for alle på skolen. 
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Høsting og mosing
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Hurra for 10 år i nytt bygg 

Elevene på 6. trinn har i høst høstet 
modne epler i mange eplehager i vårt 
nærmiljø. Det er mye læring og hardt 
arbeid før man kan smake på de edle 
dråpene fra kortreist og egenprodusert 
eplemost.

Mat og drikke kommer ikke av seg selv, 
det ligger mange lag med hardt arbeid 
bak et ferdig produkt. I tillegg til tap-
ping på flasker og pastaurisering skal 
elevene designe egen etikett som skal 
limes på hver flaske. 

Det ryktes om at også foreldre til eple-
presserne vil få mulighet til å smake på 
sluttproduktet.   

Munkerud skole



For å 
forstå 

i dag, må 
vi lære om 
i går. Det 
gjorde at 
elevene på 
5. trinn reise 
med trikken 
ned til Oslo 
sentrum for 
å besøke 
utstillingen 
på Røde 
kors. 

Det ble 
delt mange 
sterke, 
men viktige 
historier om 
solidaritet. 
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Nytt perspektiv på mørke
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Hvite busser gav mening

Det er ikke noe i 
veien med læ-
ringen når man 
bare lærer seg de 
riktige metodene. 
5. trinn har malt 
med høstfarger 
og lært om silu-
etter. Et kraftfullt 
visuelt virkemid-
del der motivet 
fremstår som en 
mørk sort form 
mot en fargerik 
bakgrunn. Reul-
tatet ble slående 
vakkert.  

Munkerud skole



Info om Kongelnytt

Programvareutfordringer, nye 
lisenser, software og hardware har 
skapt overraskende store hind-
ringer for Konglenytt dette skole-
året. Nå skal det meste være løst 
av tekniske utfordringer. Derfor 
er Konglenytt for oktober ekstra 
stort.  Vi i redaksjonen ser frem 
til å dele smått og stort med hele 
Munkerudfamilien resten av skole-
året.  

Vi takker alle våre trofaste lesere 
for tålmodigheten. 

Temaperiode 2: Lys i 

mørke

Munkerud skole

Munkerud skole
Oberst Rodes vei 94 
1165   Oslo

Småinfo - Småinfo - Småinfo - Småinfo - Småinfo - Småinfo - Småinfo

Vi glemmer som aldri før. Derfor 
oppfordres alle til å huske å ta 
turen gjennom glemmekassa på 
trinnet før man kjøper en ny jakke 
eller regnbukse. Selv om du ikke 
leverer eller henter barnet ditt 
lenger på skolen, ta deg en tur 
innom garderobene for å se om du 
finner savnet tøy. Klær som ikke 
blir hentet blir gitt til Fre-tex. 

Glemmekassa

Takk til alle trafikkvaktene som 
trygger barna hver morgen

Populært tilbud på AKS

Observante elever oppdaget en alen 

Refleks er kult

Det blir stadig mørkere når 
elevene går til og fra skolen. 
Alle små og store oppfordres 
til å bruke refleks. Synlighet i 
trafikken er trygt for alle. 

Halloween 

Husk å kontakte monica.
andorsen@osloskolen.no 
på kontoret for booking av 
rom for markering av dagen 
i klasse og på trinn. Vi legger 
tilrette for fellesskapet 
lørdag 31. oktober.  
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Elevene på base 3 og 
4 hadde denne uken 
en fremvisning av 
deres nye dans med 
POP-klubben

Vi takker for samarbei-
det med dyktige instuk-
tører fra POP-rommet 
og ser allerede frem til 
neste show.  

Turen til solob-
sevatoriet gav 
elevene på 4. 
trinn kunnskap om 
måleenheter fra 
gamle dager. Med 
flere sveiv fikk de 
også åpnet taket i 
tårnet. 

Bidragsytere til denne utgaven av 
Konglenytt: Camilla Ekholdt, Ammina 
Badjie Woldemariam, Lydia Moen, Heidi 
Skarprud, Eirik Skovereng Knoop, Tiri 
Anine Castro Hansrud, Thomas Nilsson, 
Kristine Roan, Elisabeth Fylling-Jensen, 
Marte Irgens, Tobias Backer Jæger, Ma-
rius Hole Stubberud og Magnus Waaler 

http://monica.andorsen@osloskolen.no


 

 

Lysaksjonen og markedskveld 
 

Kjære foresatte og ansatte ved Munkerud skole! 

 

FAU og skolen inviterer til Lysaksjon og Markedskveld på Munkerud skole onsdag 4. november 
kl. 17.00 – 19.00. Hold av datoen! 

Det er tradisjon på Munkerud skole at vi hver høst gjør en humanitær innsats i samarbeid med 
FAU (foreldrenes arbeidsutvalg). Vi har åpen skole etter ordinær skoletid og arrangerer en 
innsamlingsaksjon hvor ansatte, elever og foresatte deltar.  

Onsdag 4. november kl. 17.00 -19.00 braker det løs med auksjon, salg av egenproduserte og 
miljøvennlige varer og tjenester, bøker, leker, kaker, mat og drikke, underholdning og mye 
annet. Det blir salg av bonger som barna kan bruke på alle salgsstedene denne kvelden. 
Overskuddet fra pengene vi samler inn går til TV-aksjonen 2026. Årets TV-aksjon går til NRC 
Flyktninghjelpen, som skal gi mennesker på flukt et trygt hjem og håp for fremtiden. NRC 
Flyktninghjelpen er Norges største humanitære organisasjon. 

Nærmere 120 millioner mennesker er nå på flukt fra krig, konflikt og forfølgelse, en tredobling 
på 15 år. 40 prosent av dem er barn og ekstra utsatt for farer og skader.     

Å være på flukt betyr å stå midt i en dyp krise. Livet slik man kjenner det, blir snudd på hodet. 
Mennesker som tvinges til å flykte fra krig og konflikt har ofte opplevd store tap; mange har 
mistet familiemedlemmer, jobb, utdanning og sitt sosiale nettverk. Ofte må de forlate hjemmet 
sitt med bare det de klarer å bære, uten å vite om eller når de kan vende tilbake.  

Et hjem er mer enn fire vegger og et tak. Det gir trygghet, beskyttelse og et sted å høre til. Når 
familier får et sted å bo, blir det også lettere å finne arbeid og sende barna på skole. Slik kan 
hverdagen bli mer stabil, og grunnlaget for en ny fremtid kan bygges.   

Pengene fra årets TV-aksjon skal gå til telt og andre nødboliger, midlertidige og permanente 
hjem, vann- og sanitærprosjekter og juridisk hjelp. Mennesker i disse områdene skal få hjelp: 
Gaza • DR Kongo • Sudan • Syria • Tsjad • Afghanistan. Landet vi på Munkerud skole skal lære 
mer om er Afghanistan. 

Dette året har Munkerud skole valgt Afghanistan som land vi skal lære mer om. 

 

Opplæringsloven §1-1. Formålet med opplæringen: «Opplæringa i skole og lærebedrift skal, i 
samarbeid og forståing med heimen, opne dører mot verda og fremtida og gi elevane og 



 

 
lærlingane historisk og kulturell innsikt og forankring……..skal utvikle kunnskap, dugleik og 
haldningar som gjer at dei kan meistre livet sitt og delta i arbeid og felleskap i samfunnet…….få 
utfalde skaparglede, engasjement og utforskartrong».                               

 

Elever og ansatte på skolen og AKS selger elevarbeid og aktiviteter i læringsrommene. Vi har 
fokus på miljø og bærekraft og det tverrfaglige temaet «Folkehelse og livsmestring».  

 

Brukte bøker, lydbøker, spill og leker kan dere kjøpe i avdelingen for naturfag og teknologi & 
design i 1. etasje. FAU ved 6. trinn selger mat og drikke, og FAU ved 2. trinn har salg av 
nydelige kaker, kaffe og brus/kuli for de som har lyst på noe søtt.  

 

Elever fra elevrådet og ansatte er veivisere til alle salgsstedene. Vi har vest eller merket T-
skjorte på oss. Spør oss hvis du trenger hjelp! 

 

FAU har en Vippskonto: Lysaksjonen 2026 Munkerud som skal benyttes ved kjøp i 
forbindelse med Lysaksjonen. Vi tar ikke imot kontanter lenger, men kjøp gjerne bonger.  

 

De som har barn på Aktivitetsskolen, må hente barna sine senest kl. 16.45 på Lysaksjonsdagen. 
Vi oppfordrer til å la bilen stå hjemme denne kvelden. 

 

VEL MØTT TIL LYSAKSJON OG MARKEDSKVELD 4. NOVEMBER KL. 17.00! 

Med vennlig hilsen alle ansatte ved Munkerud skole 

 


