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Velkommen til Klubb L, Bydel Nordstrand. (1)
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Ad : Langbolgen 2A, 1154 Oslo. . o LT =
resser mangbereen > EEEf. o, - IF: ‘o i
Klubbtelefonnummer: 90471420 "E'E /e EEE vt B e
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Kontaktpersoner:

Bydel Ostensjg:
Linn Flander 91154 739

Lena Strand Haugen 988 40 218

Bydel Nordstrand:
Astrid Skjeerholt Dresdal 902 58 536

Cici Vandenberghe 982 39 480

Aktivitetsgruppe med psykoedukasjon for
barn og ungdom med ASF
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Moteplass for barn og ungdom med

autismespekterforstyrrelse Praktisk informasjon:

Mal: - Tigruppesamlinger tirsdager fra kl 15.30 - 17.00.

1. Apli kjent med seg selv, og med andre med samme - Tilbud om psykoedukasjon, foreldreveiledning og
utfordringer. ulike aktiviteter ute og inne.

2. Hjelp til bedre mestring av hverdagen. - Enkel bevertning med pizza for ungdommene pa hver

gruppesamling.

3. A hadet goy med gamingrom med instrukter, biljard, - Deltagerne er fra Bydel Nordstrand og Bydel
bordtennis, brettspill med mer. Dstensjo.

- Deltagelse er gratis.




