
HELDAGSÅPENT AUGUST 2025 – BASE 3 OG BASE 4 

Under heldagsåpent må beskjeder sendes på sms (ikke mail eller skolemelding)   

Base 3: 482 56 837  Base 4: 481 92 361 
Andre henvendelser: camilla.ekholdt@osloskolen.no 

 

UKE 32 Mandag 4.8 Tirsdag 5.8 Onsdag 6.8 Torsdag 7.8 Fredag 8.8 

 
AKS  
åpner 
07.30 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
AKS 
stenger 
16.45 
 
 
 

Fysisk aktivitet og lek 
 
GYMSAL 
Innebandy 
 
 
 
LEKEUTFORDRINGER 
Ball i kopp 
Presisjon gjennom tunell 
Statisk elektrisitet 
 

 
 
 
YOGA 
Innføring i yoga 
 
 
UTELEK 
FunBattle 
 

Kunst, kultur og kreativitet 
 
TEATERLEKER 
Hermegåsa og improvisasjon 
 
 
 
HOBBY 
Male med  
sommertema 
 
TEGNEROM 
Vi tegner våre 
sommerminner 
 
 
 
 
Base 4 aktivitet: 
Dekorere  
handlenett 
 

Mat 
 
KJØKKEN 
Vi lager kylling  
i pitabrød 
 
 
HOBBY 
Perling på brett  
 
 
TEGNEROM 
Iskrem 
 
BYGGEROM 
Vi lager mat av plusplus 
 
 
 
 
UTELEK 
Stein-saks-papir- 
konkurranse i trappa 

Tur til Ekebergparken 
 
Oppmøte senest 09.30 
 
 
 
 
 
Vi ser på skulpturene i 
parken, før vi avslutter med 
piknik og ballspill på sletta 
 
Tilbake fra tur ca. 14.00 
 
HOBBY 
Vi er kreative  
med garn 
 
 
UTELEK 
Stikkball og  
fotball  
 

Konstruksjonsdag 
 
HOBBY 
Vi konstruerer  
med papp 
 
 
TEGNEROM 
Vi bretter spå 
 
 
 
BYGGEROM 
Vi bygger  
bygninger og  
landskap med lego 
 
 
 
Base 4 aktivitet: 
Konstruere med  
sugerør 

Ha med! 
 
 
 

2 matpakker  
Drikkeflaske 
Klær etter vær 

2 matpakker 
Drikkeflaske 
Klær etter vær 

1 matpakke 
Drikkeflaske 
Klær etter vær 

2 matpakker  
Drikkeflaske 
Klær etter vær 

2 matpakker  
Drikkeflaske 
Klær etter vær 

Fredag 1.8 og 

fredag 15.8 

holder AKS stengt 

for plandager 

mailto:camilla.ekholdt@osloskolen.no


HELDAGSÅPENT AUGUST 2025 – BASE 3 OG BASE 4 

 

Under heldagsåpent må beskjeder sendes på sms (ikke mail eller skolemelding)   

Base 3: 482 56 837  Base 4: 481 92 361 
Andre henvendelser: camilla.ekholdt@osloskolen.no 

UKE 33 Mandag 11.8 Tirsdag 12.8 Onsdag 13.8 Torsdag 14.8 Fredag 15.8 

 
AKS  
åpner 
07.30 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
AKS 
stenger 
16.45 
 
 
 

Kunst, kultur og kreativitet 
 
BIBLIOTEK 
 
 
 
DANS 
Vi lager egne 
dansenummer 
 
 
 
 
 
HOBBY 
Perle  
armbånd  
 
 
SPILLROM 
Sjakk og  
andre brettspill 
 
 

Jungeldag 
 
HOBBY 
Vi lager papegøyer 
 
 
FIGURJAKT 
Vi leter etter dyr på 
savannen og i jungelen 
 
 
BYGGEROM 
Dyr i plusplus  
og lego 
 
 
GYMSAL 
Tarzansisten 
 
 
Base 4 aktivitet: 
HOBBY: Skrapeark  
eller puslespill 

Nysgjerrigper 
 
TEGNEROM 
Bevegelige  
larver 
 
BYGGEROM 
Hvem bygger  
den sterkeste  
broen i Lego? 
 
 
EKSPERIMENT 
Mentos og cola 
 
Pepper i vann  
 
Telys i vann  
 
 
Base 4 aktivitet: 
Vi spiller wii 

Fysisk aktivitet og lek 
 
UTEDAG 
 
FunBattle 
 
Frisbee 
 
Kritt 
 
Hoppetau 
 
Stikkball 
 
Fotball 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

PLANLEGGINGSDAG 
 

AKS ER STENGT 
 
 
 

 

Ha med! 
 
 
 

2 matpakker  
Drikkeflaske 
Klær etter vær 

2 matpakker 
Drikkeflaske 
Klær etter vær 

2 matpakker  
Drikkeflaske 
Klær etter vær 

2 matpakker  
Drikkeflaske 
Klær etter vær 

 

Fredag 1.8 og 

fredag 15.8 

holder AKS stengt 

for plandager 

mailto:camilla.ekholdt@osloskolen.no

