
 

                                      Munkerud Aktivitetsskole 

                                     Høstferie B1 2025 
   
 

                                                                                                                          Planen kan forandres, uten varsel, av ulike årsaker 

Kl. Mandag 29.09 Tirsdag 30.09 Onsdag 01.10 Torsdag 2.10 Fredag 3.10 

07:30 

 

08:30 

Aktivitetsskolen åpner 

                    Ute 

 

Vi plukker blader og bruker 

det til kunst på 

tegnerommet 

 
 

Inne 

Avtrykk med blader 

 
Frilek ute og inne 

Aktivitetsskolen åpner 

Gymsal 

 

09:00-09:45 

Hinderløype og turn 

10:00-10:45 

Stikkball og hjørnefotball  

 
 

Tegnerom 

Lage rever 

              
 

Frilek ute og inne 

Aktivitetsskolen åpner 

Turdag 

 

Vi drar til Ekebergparken, vi tar 

med fotball og kunstbingo 

Avreise cirka 09.30 

Retur cirka 14.00 

 

 

Aktivitetsskolen åpner 

Ute 

Klasseturnering i fotball! 

 
 

Inne 

Nedtrekkbare tegninger 

 
 

 

Frilek inne og ute 

Aktivitetsskolen åpner 

Tegnerom 

Høsttrær med fingeravtrykk 

 
 

Kjøkken 

Grove vafler 

 
 

Frilek ute og inne 

11:00 Matpakke Matpakke Husk klær etter vær!! Matpakke Matpakke 

12:00 Klubbrom 

 

Vi har butikklek 

 

         
 

Fri lek ute og inne 

Talentshow 
 

Vi kjører karaoke, sang, 

fremføringer og dans! 

 

Just Dance 

 

 Vi rister løs med Just Dance! 

 

 
 

Vi har quiz 

 

Vi deler oss i lag og kjører 

quiz! 

 

 

Hobby 

 Vi lager nøkkelringer og 

smykker av perler og garn 

 

  
 

 

14:00 Matpakke Matpakke Matpakke Matpakke Matpakke 

14:30 Frie aktiviteter ute/inne Frie aktiviteter ute/inne Frie aktiviteter ute/inne Frie aktiviteter ute/inne Frie aktiviteter ute/inne 



 
 


