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Ord som traff oss i hjertet

) Fredag 10. okto-
ber markerte

W hele skolen ver-
4 densdagen for
psykisk helse.
Arets tema er
psykisk bered-
¥ skap. Elevrads-

Elevene pa 6. trinn hadde
fredag 26. september mil-
jegartner som markerte

kepleierne holdt
tale. Etterpéa dan-
net vi i fellesskap
en lenke rundt
skolen. Vi marke-
rer denne dagen
sammen for 8 oke
var kunnskap om

styret og helsesy- psykisk helse.

avslutningen av perioden
«Helt kongle». Elevene
underholdt med kunn-
skapsformidling, sang,
gitar, keyboard og sket-
sjer. Stor takk til alle som
var pa scenen og til publi-
kum som bidro til ekstra
stemning.

Munkerud skole

Folg med:

Pa hjemmesiden:
https://

munke-
rud.osloskolen.no

Pa mail: postmot-
tak.munkerud@osl
oskolen.no og direk-

Folg oss péa facebook:
@munkerudskole

Uteskole pa 3. trinn
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Fotominner heldags-
apent AKS h¢stfer|e

Nysgjerrigperdag skapte
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de leeringsmetode.
Den er en forenklet

deduktiv metode. Me-
toden kan brukes i
alle fag og for alle
trinn.

Elevene pa Munkerud
¥ lurer pa veldig mye

d spennende. Mandag
22. september viste

' alle elevene frem hva
de har forsket pa.

~ Visste du at en kong-

‘ ( M Rektor tar ordet

Vi moter alle sammen pa vanskelige og krevende situasjoner i vare liv. Hendel-

B Som barn var jeg engstelig for 8 ga hjem alene i mgrket om kvelden. Skumle

' historier om spokelser gjorde det ikke enklere. Det hjalp meg at min venn for-
talte at han var redd for hunden til min nabo. Jeg var ikke lenger alene om a
veere bekymret. Apenheten om det som var skummelt gjorde at vi kunne stotte
§ og hjelpe hverandre. Det skapte trygghet for oss begge. Ikke visste vi da at
dette var en del av var motstandskraft.

Var robusthet bygges gradvis, selv om det er mange hindringer pa veien. Pa
skolen og hjemme trener vi pé & tale og handtere det uforutsigbare. En mat-
boks kan bli glemt, din venn er syk og en tur til Lambertseterskogen blir bratt
avlyst. :

~ Barn ordlegger seg ofte klokt og zerlig, ogsd om det som
S vanskelig. Elevradsrepresentant Elisa (12 ar) satt tyde- 4
lig ord pa det i talen sin under skolens markering av Ver-
densdagen for psykisk helse: «Det er helt normalt at livet
svinger. Noen dager har vi det bra, andre dager har vi det
§ ikke s& bra. Det er normalt og naturlig & ha det vanskelig
¥ % med tanker og folelser i perioder».

Sammen gjor vi apenhet om psykisk helse normalt.
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Temadag —ukas h¢ydepunkt
) : f A T P& 4.-7. trinn har vi en

fast temadag i uken. Da Takk til alle smé og store
har vi faggrupper med

elever pa tvers av klas- som gar til skolen
ser. Bakgrunn for tema- R "

dager er faglig mest-
ring, motivasjon og
trygghet. Elevene far
positive mestringsopp-
levelser pa tvers av fag
med ulike voksne. Dette
bidrar igjen til trivsel og
inkludering. Nyttiarer
at 4. trinn far bruke
mat & helse-rommet pa
temadagen. Lesing av o ‘ )
oppskrift, bruk av kjok- Joikereise med Elle

kenredskaper, maling, Ma'ijé_ et musikalsk
gruppesamarbeid, mat-

sikkerhet, handtering av fyrverkerl
ravarer, bordskikk, ser-
vering, rydding, opp-
vask og masse mer er
leering som skjer pa et
kjokken. Rektor ble invi-
tert til 8 smake pé eple-
kaken som er avbildet.
Den smakte saerdeles
godt!

AKS traff blink i hgstferien @

Base 1 har virkelig kunstverk av hgstbla-  teter i gymsal og kjok-
kost seg med bade derialle farger. | lg- kengruppe var stas.
kreativitet, aktivitet pet av uka gjennom-

og samhold. De dro forte vi en talentkon-  Pa base 3 og 4 var det
pa tur til Ekebergpar-  kurranse der barna en kreativ uke med
ken, der var det rappet, turnet, danset hobbyaktiviteter,
kunstbingo og kunst- og sang. For et mot hjemmelaget tomat-
prat. Matpakken ble og for en stemning! Vi  suppe og baltur med
spist med nydelig ut- rundet av med ny- grilling.

sikt over Oslofjorden.  stekte grove vafler

P& hjemmebane ble laget av flinke sma Stolte voksne og gla-
det arrangert en kokker. de barn gleder seg til
spennende fotballtur- neste heldagsapent.
nering med pokal til Base 2 strélte med

vinnerklassen. Det ble  solen pa Ole Bjorns
ogsé laget flotte plass. Varierte aktivi-
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Saraly gjestet 3.
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og 4. trinn
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De eldste elevene laner ofte tegne-
seriebgker, manga pa norsk og eng-
elsk, historier fra 2. verdenskrig,
historier om fotballspillere, spen-
ning og grossere. Skjgnnlitteratur
om vennskap og kjeerlighet er ogsa
populeert. Blant de yngste er dyre-
boker og Guinness rekordbgker vel-
dig stas.

| forbindelse med halloween blir det

Smainfo - Smainfo - Smainfo - Smainfo

Evaluering varslet brann-
ovelse

Elevene var eksemplariske da vi
gjennomfgrte varslet branngvel-
ser 10. og 13. oktober. Det gjen-
star na to uvarslede ovelser. Flere
elever melder om at de ogsé har
gvelser hjemme med familien, det
er lurt.

Glemmekassa

Vi glemmer som aldri fer. Derfor
oppfordres alle til & huske & ta
turen gjennom glemmekassa pa
trinnet fgr man kjgper en ny jakke
eller regnbukse. Selv om du ikke

Hva skjer pa biblioteket?

satt frem grgssere og spenningsbg-
ker for alle aldre. Elevene kan lade
opp til den store dagen, med grgss

og gru.

Oslo har besluttet at skolebibliote-
kene skal fa litt midler til innkjop av
nye bgker. Snart er det nye bgker

Munkerud skole

Munkerud skole
Oberst Rodes vei 94
1165 Oslo

Temaperiode 2:
Lys i morke

pa vei inn i hyllene.

leverer eller henter barnet ditt
lenger pa skolen, sa ta deg en tur
innom garderobene for & se om
du finner savnet toy. Kleer som
ikke blir hentet blir gitt til Fre-
tex.

Ny FAU-leder

Vi gratulerer Ane Gjerde som
nyvalgt leder av FAU. Stor takk
til Kristin Margrethe Eintveit som
har veert leder forrige skolear.

Utviklingssamtaler

Sesongen for utviklingssamtaler
er kommet godt i gang. Samtale

- Smainfo - Smainfo - Smainfo

er en viktig del av dialogen
mellom skole og hjem.

Refleks er kult

Det blir stadig mgrkere nar
elevene gar til og fra skolen.
Alle sma og store oppford-
res til 8 bruke refleks. Syn-
lighet i trafikken er trygt for
alle.

Halloween

Husk & kontakte Monica pa
kontoret for booking av rom
for markering av dagen i
klasse og pa trinn.
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Lysaksjonen og Markedskveld 2025
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Y kg K TV-aksjonen

Kjcere foresatfe og ansatte ved Munkenud skole!

FaU og skolen inviterer fil Lysaksjon og Markedskveld pd Munkerud skole onsdog 5. november
kl. 17.00 = 19.00. Hold av dotoen!

Det er tradisjon pd Munkensd skole ot vi hwer hast gjer en humanitozr innsats | samarbeid med
Fal [foreldrenes arbeidsutvalg). Vi har dpen skole etter ordincer skoletid og arangerer en
inmsamlingsaksjon hvor ansatte, elever og foresaite deltar.

Onsdag 5. november kl. 1700 -19.00 braker det les med auksjon, salg av egenprodusere og
miljavennlige varer og tfjienester, baker, leker, kaker, mat og drikke, underoldning og mye
annet. Det bl salg ov bonger som boma kan bruke pd dlle salgsstedene denne kvelden.
Owverskuddet fra pengene vi samiler inn g fil TV-aksjonen 2025. Arefs TV-aksjon gér til Atlas-
alliansen og skal dpne darer for funksjorshemmede som lever | krig og fottiodom.

1.3 milliarder mennesker i verden har en funksjorsnedsettelse. Mange av disse lever i
fattigdom og har ikke samme tilgang til utdanning, helsehjelp og arbeid som andre_ | krigs- og
konfliktomrader er ivet ekstra vanskelig for funksjorshemmede, og voepnet konflikt ferer fil of
flere biir skadet. | Palestina risikerer en hel generasjon barm & vokse opp med alvorige
funksjonsnedsetteker pd grunn av krigen.

Pengene fra TV-aksjonen skal gd til skolegang, heletjenester og nedhjelp, samt hjelpemidier
som skolebeker med punkisknft, rullestoler og proteser. Vi skal gi 200 000 mennesker mad
funksjonsnedsettelser og familiene deres | Palesting, Ukraing, Eficpia, Mepal, Tanzania,
Ugaonda ag Iambia et bedre liv. Landet vi pé Munkerud skole skal lasre mer om ar Nepal.

Cpplceingsloven § 1-1. Formdlet med opplaeringen: eOpplosnngo i skole og laerebe drift skal, |
samavbeid og forstding med heimen, opne darer mot verdo og fremfida og gi elevane og
leeringane historisk og kuifurel innsikt og forankring........skal utvikle kunnskop, dugleik og
haldningar som gjer at dei kan meistre §vet sitt og delta | arbeid og felleskop i
samfunnef....._fd uffolde skaporglede, engosjement og uHforskarfrongn.

Blever og onsatte pd skolen og AKS selger elevarbeid og aktiviteter i lceringsrommena. Vi har
fokus pd milie og boerekraft og det tvenfaglige femaet «Folkehelse og hvsmestring:.

Brukte baker, lydbeker, spill g leker kan dere kjgpe | ovdelingen for naturfog og teknologi &
design i 1. etasje. FAU ved & frinn selger mat og drkke, og FAU ved 2. tinn har salg av
nydelige koker, kaffe og bruskul for de som har lyst pd noe satt.

Blever fro elevrddet og ansatte er veivisere til alle solgsstedene. Vi har vest eller merket T-
skjorte pd oss. Sper oss hvis du frenger hjelp!

FAL har en Vippskonto: Lysaksjonen 2025 Munkerud om skal bemyttes ved kjep | forbindelse
med Lysaksjonen. Vi tar ikke imot kontanter lenger, men kjep gjerne bonger.

De som har barn pd Aktivitetsskolen, md hente bormo sine senest k. 14.45 pd
Lysaksjonsdagen. Vi opplordrer fil @ la bilen sta hjemme denne kvelden.

WEL METT TIL LYSAKSION OG MARKEDSEVELD 5. MOVEMBER KL. 17.000

Med vennlig hilsen alle ansatte ved Munkerud skole



