
Mal for timeplaner Munkerud skole 

etter gjenåpning 1.-7. trinn 
 

1. trinn Klasse:   Rom:    

Tid Forklaring Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

08.30-

10.10 

Første økt    Torsdag uteskole 
A+B 

Fredag uteskole 
C+D 

10.10-

10.50 

Friminutt      

10.50-

11.15 

Spising      

11.15-

12.45 

Andre økt      

12.45- 

ut dagen 

AKS/hjem      

 

  



 

2. trinn Klasse:   Rom:    

Tid Forklaring Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

08.30-

10.25 

Første økt   Onsdag uteskole    

10.25-

10.50 

Spising       

10.50-

11.30 

Friminutt      

11.30-

12.45 

Andre økt      

12.45- 

ut dagen 

AKS/hjem      

 

  



3. trinn Klasse:   Rom:    

Tid Forklaring Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

08.30-

10.10 

Første økt  Tirsdag uteskole    

10.10-

10.50 

Friminutt      

10.50-

11.15 

Spising      

11.15-

12.45 

Andre økt      

12.45- 

ut dagen 

AKS/hjem      

 

  



4. trinn Klasse:   Rom:    

Tid Forklaring Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

08.30-

09.30 

Enkeløkt      

09.30-

09.45 

Friminutt      

09.45-

11.30 

Dobbeløkt      

11.30-

12.00 

(Vask av klasserom) 

Skolevei 

     

12.00-

13.00 

Lunsj og "storefri"      

13.00-

14.00 

Hjemmeoppgave 

(Koding, kroppsøving, 

individuell oppgave 

mm) 

     

 

Tidspunktene etter 11.30 er veiledende  



 

5. trinn Klasse:   Rom:    

Tid Forklaring Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

08.30-

09.30 

Enkeløkt      

09.30-

09.45 

Friminutt      

09.45-

11.30 

Dobbeløkt      

11.30-

12.00 

(Vask av klasserom) 

Skolevei 

     

12.00-

13.00 

Lunsj og "storefri"      

13.00-

14.00 

Hjemmeoppgave 

(Koding, kroppsøving, 

individuell oppgave 

mm) 

     

 

Tidspunktene etter 11.30 er veiledende  



6. trinn Klasse:   Rom:    

Tid Forklaring Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

09.30-

10.30 

Hjemmeoppgave 

(Koding, kroppsøving, 

individuell oppgave 

mm) 

     

10.30-

11.30 

Lunsj og "storefri"      

11.30-

12.00 

(Vask av klasserom) 

Skolevei 

     

12.00-

13.00 

Enkeløkt      

13.00-

13.15 

Friminutt      

13.15-

15.00 

Dobbeløkt      

 

Tidspunktene før 12.00 er veiledende 

 

  



7. trinn Klasse:   Rom:    

Tid Forklaring Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

09.30-

10.30 

Hjemmeoppgave 

(Koding, kroppsøving, 

individuell oppgave 

mm) 

     

10.30-

11.30 

Lunsj og "storefri"      

11.30-

12.00 

(Vask av klasserom) 

Skolevei 

     

12.00-

13.00 

Enkeløkt      

13.00-

13.15 

Friminutt      

13.15-

15.00 

Dobbeløkt      

 

 

Tidspunktene før 12.00 er veiledende 

 


