
endringer, bærekraf-

tig utvikling og hvor-

dan klima har påvir-

ket land som Haiti og 

Den Dominikanske 

republikk. Elevene har 

også laget geometris-

ke romvesener, byg-

get romskip og lagd 

mat som man kanskje 

kan spise i verdens-

rommet? Mer om det-

te på side 4 i dette 

Konglenytt.. 

Siden høstferien har 

alle elevene på Mun-

kerud skole jobbet 

med temaet 

«Munkerud Voyager». 

Dette har vært et 

tverrfaglig arbeid 

som har hatt fokus på 

universet og jordklo-

den vår. I løpet av te-

maperioden har ele-

vene blant annet lært 

om astronauter, sol-

systemet, klima-

Munkerud Voyager 

Følg med: 

 På hjemmesiden: https://

munkerud.osloskolen.no  

 På Skolemelding: Last ned 

appen, og hold deg oppda-

tert, se  informasjon om 

dette på hjemmesiden 

 På SMS: skolen bruker også 

sms-løsning for kontakt med 

foresatte 

 På mail:  postmot-

tak.munkerud 

@osloskolen.no og direkte-

mail til ansatte 

 På ranselpost: sist, men ikke 

minst kommer mye informa-

sjon stadig på 

”steinaldervis” - i sekken!  

Munkerud skole 

Konglenytt fra Munkerud 

skole oktober 2021 

I dette nummeret: 

Skolehagespesial 2 

Skolepodden 2 

Årets lysaksjon 3 

Info fra AKS 3 

Bærekraftig mat 4 

  

  

Informasjonsskriv fra Munkerud skole Oktober 2021 

STOPP! 

Her er  

MOBBEFRITT! 
Full fart på Aktivitetsskolen  

Temaet den siste pe-

rioden har vært 

«Munkerud voyager», 

og også på AKS har  

fokuset den siste  

perioden vært knyttet 

til «verdensrommet». 

Der har barna blant 

annet laget planeter, 

marsboere, solsyste-

met, raketter og UFO-

er. For noen flinke og 

kreative barn vi har på  

Aktivitetsskolen! 

https://munkerud.osloskolen.no
https://munkerud.osloskolen.no
https://munkerud.osloskolen.no
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Godt miljø på Munkerud! 

Spesial: Skolehageåret 2021  

Podcast på 

hjemmesiden 

Podcasten vår er 

endelig i gang igjen 

etter en lengre nedetid. 

Den har endret navn fra 

Kongle– til 

Skolepodden! Vi har 

nemlig fått en ny 

redaksjon fra 7. trinn. 

Lilly, Lily, Nora og 

Wilhelm er de som skal 

lage podcasten vår 

fremover. Nå kan dere 

høre spalter som 

«lokalnytt» og 

«sportsnytt», og 

redaksjonen er nå mer 

opptatt av å inkludere 

hele skolen med 

intervjuer av elever i 

skolegården. Første 

episode handler naturlig 

nok om verdensrommet, 

og du finner den på 

hjemmesiden vår. 

Sesongen i skoleha-

gen er snart over, og 

nå forbereder vi ha-

gen for kaldere dager. 

Det er mye som skal 

gjøres, og mange som 

må samarbeide for å 

få det til.  

I år har vi fått skole-

hagen skikkelig opp å 

gå. Vi har gjort ferdig 

redskapsboden, vi har 

satt opp drivhus og vi 

har fått lagt inn vann. 

Vi tok utgangspunkt i 

det gamle vannrøret 

som lå der, fra da 

Munkerud og Nord-

strand skole hadde 

skolehage i «gamle 

dager».   

1. trinn har plantet 

blomster og vill-

blomster. Vi prøver å 

tiltrekke oss insekter, 

og lage en 

«insektsvennlig» hage.  

2. trinn har virkelig 

stått på, og har plan-

tet nesten 120 solsik-

ker! Det ble utrolig 

fint, og solsikkene har 

vokst seg store og 

fine. Vi kunne nå høs-

tet solsikkene og la-

get noe av frøene, 

men det ble ikke så 

mye, så vi plukker hel-

ler og spiser litt når vi 

er der nede.  

 

3. trinn har plantet 

grønsaker i kasser. 

Elevene har vært 

svært ivrige i sitt ar-

beid, og har plantet 

både mais, poteter og 

kål. 

4. trinn fikk i våres 

ansvaret for skolens 

nye drivhus. De byg-

get dyrkekasser, flyt-

tet jord, forkultiverte 

tomater, melon og 

agurk og plantet det-

te i drivhuset. Dette 

har gitt oss veldig 

mange frukter! Det 

har vært lærerikt å se 

hvor stor forskjell det 

er på temperaturer, 

dyrkingsforhold og 

resultater inne og ute. 

5. trinn hadde ansva-

ret for åkeren. Her 

plantet de poteter, 

mais, squash, kål, løk 

og bønner. De har al-

lerede høstet masse, 

og har laget mat av 

det i Mat og Helseun-

dervisningen. Ekte 

kortreist økologisk 

grønnsakssuppe! 

6. og 7.trinn har job-

bet mye med praktis-

ke arbeidsoppgaver. 

De har blant annet 

bygget gjerde, kom-

post og andre felles 

oppgaver i hagen. 

Det har vært spen-

nende og lærerikt år i 

skolehagen for både 

barn og voksne. Den 

nye lærerplanen opp-

fordrer til mer tverr-

faglighet, dybdelæ-

ring og mer praktisk 

arbeid. Skolehagen 

er for oss en alterna-

tiv læringsarena, der 

vi kan knytte teori 

opp mot praksis. Et 

sted der vi virkelig 

kan gå i dybden på 

temaer, bruke sanse-

ne våre og legge til 

rette for engasje-

ment og mestringsfø-

lelse!  

Vi opplever at eleve-

ne elsker å være i 

skolehagen. De er 

interesserte og enga-

sjerte, de er nysgjer-

rige og veldig ivrige 

på å jobbe! Kanskje 

dette også inspirerer 

til å spise mer grønt 

hjemme? 



tetøy for våte og kal-

de dager. HUSK Å 

MERKE ALLE 

KLÆR! Vi hjelper til 

med å bytte ut det 

som ligger på garde-

robeplassen, og min-

ner om at det fortsatt 

ikke er ønskelig at 

foresatte går inn i 

garderoben eller på 

På AKS vil vi være 

mye ute, for aktive 

barn er som oftest 

glade barn! Derfor 

kommer følgende 

oppfordring fra base-

lederne: På tide å byt-

te ut t-skjorter og 

shorts med stillongs, 

sokker og votter. 

Send med barna skif-

basen dersom det 

ikke er helt nødven-

dig.   
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Oppfordring til alle:  

Gå til skolen! 

Du finner oppdatert info 

fra AKS på hjemmeside og 

i skoleplattformen 

Bytt ut shorts med votter på AKS  

Bilder fra skolehagen  

Refleks i mørket 

Ett snøfall, men først og 

fremst veldig mye 

høstmørke. Slik er 

situasjonen hvert eneste år 

her i Norge, og like sikkert er 

det at vi ikke ser barna som 

går langs skoleveien i 

mørket. Derfor gjentar vi 

oppfordringen: Vær helt 

sikker på at ditt barn bruker 

refleks hver dag og hele 

tiden. Vi har ingen barn å 

miste! 

Slik blir Lysaksjonen 2021  

Tradisjonen tro ar-

rangerer Munkerud 

skole lysaksjon for 

35. gang. I år samler 

vi inn penger til den 

humanitære organisa-

sjonen «Amigitos» 

som utfører utvik-

lingsarbeid og nød-

hjelp i Pancho Mateo, 

Den Dominikanske re-

publikk. Til tross for 

at vi er på grønt nivå, 

så er vi fortsatt rest-

riktive med å åpne 

skolen for alle elever 

og foresatte slik vi har 

gjort tidligere. Dere 

vil derfor få mulighet 

til å kjøpe et produkt 

barna har laget for å 

støtte innsamlingen, 

og vil få et innblikk i 

hva elevene har holdt 

på med siden høstfe-

rien sendt hjem fra 

kontaktlærer. Da-

toen for årets lys-

aksjon er onsdag 10. 

november. 



Studenter i praksis 

Vi har fortsatt mange studenter 

på Munkerud skole. Martin Trond-

sen har studenter i drama uke 43-

46, mens Margrethe Fidjeland har 

studenter uke 44 og 45. 

Invitasjon til å delta i FHI 

studie 

Vedlagt dette Konglenytt ligger et 

informasjonsskriv fra Folkehelse-

instituttet angående studie om 

jevnlig testing i skolen.   

Parkeringsplass for  

ansatte 
 

Vi minner fortsatt om at foresatte 

ikke har anledning til å bruke par-

keringsplassen når de leverer sine 

barn på morgenen. 

Fokus i temaperiode 2: 

Munkerud 

voyager 

Munkerud skole 

Munkerud skole 

Oberst Rodes vei 94 

1165 Oslo 

Telefon: 23 46 86 00 

E-post:  

postmottak.munkerud@osloskolen.no 

 

Følg skole og AKS på 

facebook:  

@munkerudskole 

 

Småinfo  -   Småinfo  -   Småinfo -   Småinfo   -   Småinfo  

Førstehjelpskurs 

Siste onsdag i oktober gjennom-

førte alle ansatte på både skole 

og AKS førstehjelpskurs. Der fikk 

vi både mye teoretisk opplæring, 

samt vi fikk øve oss i praksis. Det 

er godt å vite at de ansatte på 

skolen har fått opplæringen de 

trenger dersom noe skulle skje. 

Planleggingsdag 

Skolen skal ha planleggingsdag 

mandag 3. januar. Aktivitetssko-

len deltar på planleggingsdagen, 

så AKS holder også stengt denne 

dagen. 

 

 

Minner om rutiner 

for syke barn  

En viktig del av beredskapen 

mot coronasmitte er å være 

hjemme når man er syk, og 

holde syke barn hjemme. 

Usikre på hvordan dere skal 

håndtere dette? Dere finner 

våre lokale rutiner på hjem-

mesiden, samt nyhet der de 

viktigste retningslinjene be-

skrives. Vi har full forståel-

se for at streng håndtering 

av dette kan være veldig 

vanskelig. 

serverte også muffin-

sene til statsministe-

ren, for å sette fokus 

på klima. Hele 6. trinn 

fikk også møte Dennis 

i Kunnskapstrappa 

som fortalte om NRK-

serien «Ikke gjør dette 

mot klima». Elevene 

synes det var veldig 

stas å få treffe  

Dennis, og få stille 

han spørsmål.  

Bærekraftig mat på menyen  

Munkerud skole er en 

skole som tar bære-

kraftig utvikling på 

alvor. I den forbindel-

se har elevene på 6. 

trinn fått besøk av 

UrbanMat for å lære 

om hvordan vi kanskje 

tilbereder og spiser 

mat i fremtiden. De 

har laget pizza av 

melormsmel med si-

risser som topping, 

taco med lefser av 

melormsmel og mel-

ormer som topping og 

muffins med mel-

ormsmel i deigen. 

Muffinsene ble laget 

sammen med Dennis 

fra Newton og denne 

episoden skal sendes 

på NRK Super. Dennis 


